Jadłospis przedszkolny
28.09 - 02.10.2026
	Posiłek
	Poniedziałek

	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	



Śniadanie





	Chleb biały, graham /gluten/, masło, szynka /gorczyca/ sałata, pomidor, ogórek zielony, cebulka zielona /30/ ,
Herbata z cytryną /250/, kawa zbożowa z mlekiem /150/
/gluten/
	Chleb biały, graham /gluten/ masło, ser , sałata, pomidorki /30/,
miód
herbata owocowa z cytryną /250/



	Chleb biały, graham, masło / gluten/ 
Kiełbaski /gorczyca/ na ciepło /70/, mix warzywny
/ papryka, rzodkiewka,
ogórek zielony /
Herbata owocowa/250/,
Mleko /150/ 

	Chleb biały, graham, masło /gluten/
 Masło,
Twaróg,  rzodkiewka, ogórek zielony /30/ 
herbata z owocowa /250/ 


	Chleb biały, graham, /gluten/, masło pasta z jaj cebulka zielona,  ogórek kiszony, 
Herbata z cytryną /250/
Kakao z mlekiem /150/



	





Obiad





kcal
	Zupa grochowa z ziemniakami  na wywarze warzywnym /250/ /seler/
Makaron  z masłem, serem, cukrem 
 /gluten/  /200/ ,
śliwka
kompot  /200/



520
	Zupa pomidorowa z ryżem
/seler/ /250/
Pieczeń z drobiowa /150/
Kasza bulgur /gluten/ /100/
Marchewka mini z masłem /70/
kompot /200/



510
	Zupa grysikowa  /gluten, seler/ /250/
Kluski z mięsem, masłem /jajo/
pietruszka zielona /250/, 
Marchewka do chrupania  /60/
kompot /200/



500
	krupnik
/seler, gluten/
Kotlet schabowy  /jajo, gluten/  /70/ 
Ziemniaki  /100/,
Burak z jabłkiem, słonecznikiem /70/
kompot/200/



500
	Kapuśniak z kapusty kiszonej na wywarze warzywnym z ziemniakami
 /seler/ /250/
Kotlety z ryby /jajo, gluten/
/70/
Ziemniaki /150/, 
Fasolka szparagowa z masłem  /70/
Kompot  /200/
510

	

Podwieczorek



	Jabłko zapiekane z konfiturą, biszkoptowym kapelusikiem
/jajo,gluten/
	Koktajl truskawkowy z jogurtem
Paluch kukurydziany
	Płatki owsiane z mlekiem /180/, jabłko


	Serek, banan
	Mleczko /200/, ciastko
[bookmark: _GoBack]/gluten, jajo/


Zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji jadłospisów.           
