Jadłospis przedszkolny
21.09-25.09.2026
	Posiłek
	Poniedziałek

	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	



Śniadanie





kcal
	Chleb biały, graham /gluten/ masło, szynka /gorczyca/,  sałata, cebulka zielona pomidor, ogórek zielony /30/ , 
Herbata z cytryną /250/, mleko /150/lub napój ryżowy /150/
	Chleb biały, graham /gluten/ masło, ser , sałata, pomidor, rzodkiewka /30/, miód
herbata owocowa /250/

	Chleb biały, graham masło /gluten/ 
Kiełbaski na ciepło /70/ /seler, gorczyca /
Herbata owocowa/250/,
Mleko /150/
 lub napój sojowy /150/
śliwka


	Chleb biały, graham /gluten/ masło,
Twaróg , rzodkiewka, ogórek zielony /30/ miód, 
herbata z owocowa /250/ 



	Chleb biały, graham
/gluten/, masło,  pasta z  jaj, rzodkiewka, cebulka zielona, pomidor,
Herbata z cytryną /250/
Mleko lub napój ryżowy /150/

	





Obiad





kcal
	Żur z ziemniakami 
/seler, gluten/ /250/
Naleśniki z serem, dżemem /mleko, jajo, gluten/ /200/
śliwki
Kompot /200/







500
	Zupa ziemniaczana na wywarze warzywnym
 / seler, mleko,gluten/ /250/ 
Gulasz wieprzowy /150/
 Kasza jęczmienna /100/ gluten,
Surówka z  ogórka kiszonego marchewki   /70/ 
kompot /200/
490
	Zupa z soczewicy z grzankami wywrze warzywnym
/250/
/gluten, seler/
Kotlety z ryby  /jajo, gluten//70/
Ziemniaki /150/, 
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką /70/
Kompot 
/200/



500
	Rosół z makaronem /250/ /seler gluten, jajo/
Potrawka z kurczaka
/gluten/  /70/ 
Ziemniaki  /150/ 
Mizeria z ogórków, jogurtu, koperek
/80/
kompot/200/



480
	Barszcz z ziemniakami na /seler/ /250/
Racuchy z jabłkiem słodko upudrowane /200/ 
/mleko, jajo, gluten/
Kompot /200/







470

	

Podwieczorek



	Serek 
marchewka

	Kasza manna na mleku /180/ /gluten/,  jabłko
	 Mleczko, biszkopt 
/gluten, jajo, mleko/
marchewka
	Kisiel truskawkowy, banan

	Sezamki , mleko
jabłko
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