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07.09.2026

ptatki kukurydziane na mleku (200g)

butka maslana (50g) z mastem (10g), dzem brzoskwiniowy (30g)
herbata z cytryna (200ml)

zupa brokutowa z zacierka (250ml)

mieso mielone w sosie meksykarnskim w sosie meksykarskim (100g),
ryz gotowany (150g)

kompot owocowy (200ml)

serek jagodowy (150g), paluch kukurydziany (1szt)

herbata z cytryng (200ml)

08.09.2026

chleb pszenno-zytni (50g)

z mastem (10g) pasta twarogowa ze szczypiorkiem (40g), miks
warzyw (20g)

herbata owocowa (200ml)

zupa fasolowa z ziemniakami i mieskiem (250ml)

racuchy z musem jabtkowym (2szt+70g)

woda z cytryng (200ml)

ptasie mleczko cytrynowe (1szt)

herbata z cytryna (200ml)

09.09.2026

chleb pszenno-zytni (50g)

z mastem (10g) wedlina szynkowa (40g), miks warzyw (20g)
herbata z cytryna (200ml)

zupa jarzynowa z ryzem i mieskiem (250ml)

pieczen rzymska (70g), ziemniaki gotowane (120g), suréwka z kapusty

pekinskiej (70g)

kompot owocowy (200ml)

chleb stonecznikowy (25g), z mastem (5g), ser z6tty, miks warzyw
(20g)

herbata owocowa (200ml)

10.09.2026

chleb graham (25g)

z mastem (10g) paréwka (20g), miks warzyw (20g)
herbata owocowa (200ml)

zupa fasolowa z ziemniakami i mieskiem (250ml)
makaron z warzywami (250g)

kompot owocowy (200ml)

ciasto razowe ze $liwkami (1szt)

mleko (200ml)

11.09.2026

kajzerka (60g)

z mastem (10g) pasta jajeczna ze szczypiorkiem (40g), miks warzyw
(20g)

herbata z cytryng (200ml)

zupa krem z zielonego groszku z grzankami (250ml)

ryba w ciescie nalesnikowym (70g), ziemniaki gotowane (120g),
suréwka z kapusty kiszonej (70g)

kompot owocowy (200ml)

kisiel owocowy (150g)

herbata owocowa (200ml)

alergeny

mleko
gluten, jaja, mleko

seler, gluten, jaja

mleko

gluten

mleko

seler
gluten, jaja

mleko

gluten
mleko

mleko, seler

jaja, gluten ,mleko

gluten ,mleko

gluten
mleko

seler

gluten, jaja, mleko
mleko

gluten

mleko ,jaja

gluten
mleko, gluten, jaja,
ryby

Catering Twoje Zdrowko realizowany przez Kid Cater Sp. z 0.0.
Zaktad w Gliwicach, ul. Orlat Slaskich 25
Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o.0.
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