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	Posiłek
	Poniedziałek

	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	











	Chleb mieszany, graham  /gluten/
Masło szynka /gorczyca/
sałata, ogórek zielony szczypior, pomidor /50/ 
Herbata z cytryną /250/, 
Mleko  /150/ 
	Chleb mieszany, graham
/gluten/ 
Masło 
Twaróg  /30/ rzodkiewka,
szczypior   miód
rumianek z miodem /250/


	Chleb mieszany, graham /gluten/ masło, 
 kiełbaski /gorczyca/
na ciepło/70/
keczup,
Herbata owocowa /250/
melon
Kawa zbożowa  z mlekiem /150/ /gluten/
	Chleb mieszany,  graham /gluten/ masło, ser, sałata, pomidor, ogórek zielony , cebulka zielona /40/, dżem , 
herbata z
cytryną /250/
kakao z mlekiem /150/

	Chleb mieszany, graham
/gluten/,  masło  jajo, sałata, pomidor, 
szczypior, rzodkiewka
/40/, dżem
Herbata owocowa /250/
Mleko /150/



	





Obiad

	Zupa ogórkowa z ryżem na wywarze warzywnym, zabielana  /seler , mleko/ /250/
Pierogi leniwe z serem masłem, cukrem /gluten/ /220/
Surówka z marchewki , jabłka /70/
Kompot owocowy /200/













500
	Wygrzane wrześniowym słońcem pomidory, cieniutkie niteczki  makaronu, do tego kropla białego jogurtu i już jest prawie gotowa cudowna , zdrowa  zupa pomidorowa  /250//seler, gluten, jajo, jogurt/ 
Kotlet mielony z szynkówki wieprzowej   /70/ ziemniaki /150/
Sałata z sosem jogurtowo-koperkowym /70/

490
	Zupa szpinakowa z grzankami razowymi, zabielana /gluten, mleko, seler/ /250/ 
Gulasz warzywny z   dodatkiem soczewicy/250/
Makaron /100/ /gluten/
marchewka do chrupania  /60/ 
kompot owocowy  /200/




 







510
	Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z ziemniakami
/seler/ /250/
Pulpety z indyka w koperkowym  /150/ 
Kasza gryczana /100/
Buraki z jabłkiem   /70/
Kompot owocowy /200/














500
	Kapuśniak z kapusty kiszonej z ziemniakami /250/ /seler/ 
Kotlet z ryby
/70/ /gluten, jajo/
Ziemniaki/150/
Fasolka szparagowa z masłem /70/
Kompot owocowy /200/















490

	

Podwieczorek
	kisiel owocowy /200/, paluch kukurydziany, melon

	Weki, masło, szynka, sałata, pomidorki /90/, kakao z mlekiem/150/
	Koktajl jogurtowo-truskawkowy
rogal ½ 
/mleko, gluten/
	Serek  /200/ 
[bookmark: _GoBack]Owoc 
	Mleczko /200/, ciastko, kruche
/mleko, gluten,
jajo/  


Placówka zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.  


