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Poniedziatek 05.10.2026

alergeny

Obiad zupa szpinakowa z makaronem (300ml) mleko, gluten
kasza peczak z warzywami i suszonymi pomidorami (300g) gluten
kompot owocowy (200ml)

Wtorek 06.10.2026

Obiad zupa brokutowa z zacierka (300ml) seler, gluten, jaja
wiosenny makaron z truskawkami i nutg wanilii (250g) gluten
woda z pomararcza (200ml)

$roda 07.10.2026

Obiad zupa wiosenna z dodatkiem kurczaka (300ml) mleko
jajko w sosie koperkowym (120g), ziemniaki gotowane (200g), o
suréwka deserowa z marchewki (100g) mieko, jaja
kompot owocowy (200ml)

Czwartek 08.10.2026

Obiad zupa ogorkowa z zacierka (300ml) mleko, gluten
makaron z miesem i szpinakiem (300g) gluten
kompot owocowy (200ml)

Pigtek 09.10.2026

Obiad zurek z ziemniakami i miesem (300ml) gluten
ryba panierowana (120g), ziemniaki gotowane (180g), suréwka z gluten, jaja, ryby,
kapusty kiszonej (100g) mleko
kompot owocowy (200ml)

ooy, Catering Twoje Zdréwko reali Kid Cater S
S 2 g Twoje Zdrowko realizowany przez Kid Cater Sp. z 0.0.

Zaktad w Gliwicach, ul. Orlat Slgskich 25

il

Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o.0.
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