
kcal

Poniedziałek 28.09.2026 razem: 776

Obiad zupa z fasolki szparagowej z zacierką (300ml) mleko, seler

gulasz warzywny w sosie słodko-kwaśnym (150g), ryż (170g), 0 (0)

kompot owocowy (200ml)

Wtorek 29.09.2026 razem: 969

Obiad zupa jarzynowa z ziemniakami i mięskiem (300ml) seler, mleko

racuszki z musem truskawkowym (3szt+100g), 0 (0), 0 (0) mleko, jaja, gluten

woda z cytryną (200ml)

Środa 30.09.2026 razem: 864

Obiad zupa pomidorowa z ryżem i zieloną pietruszką (300ml) mleko, seler, gluten

nuggetsy drobiowe (120g), ziemniaki gotowane (180g), surówka 

deserowa z marchewki (100g)
gluten, jaja, mleko

kompot owocowy (200ml)

Czwartek 01.10.2026 razem: 916

Obiad zupa kapuśniak z białej kapusty z ziemniakami (300ml) seler

risotto z kurczakiem i warzywami (300g), 0 (0), 0 (0)

kompot owocowy (200ml)

Piątek 02.10.2026 razem: 671

Obiad zupa rybna (300ml) ryby

placki ziemniaczane (3szt), 0 (0), sos czosnkowy (70g) jaja, mleko

kompot owocowy (200ml)
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