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Śniadanie





kcal
	Chleb biały, graham /gluten/, masło, szynka /gorczyca/,  sałata, pomidor, cebulka zielona, ogórek zielony/30/ ,
Herbata z cytryną /250/, 
kakao z mlekiem/150/

	Chleb biały, graham /gluten/ masło, ser , sałata, pomidorki /30/,
miód
herbata owocowa /250/


	Chleb biały, graham, masło /gluten/ 
Kiełbaski /gorczyca/ na ciepło /70/, keczup / seler/
Herbata owocowa/250/,
Kakao z mlekiem /150/ 
jabłko


	Chleb biały, graham /gluten/
 Masło,
Pieczeń mięsna, ogórek kiszony, szczypior  rzodkiewka, /30/
herbata z owocowa /250/ 


	Pieczywo mieszane  /gluten/, masło pasta z jaj, cebulka zielona,  
Herbata z cytryną /250/
Kawa zbożowa
/gluten/ z mlekiem /150/

	





Obiad





Kcal 
	Zupa jarzynowa z ziemniakami /seler/ /250/ 
Naleśniki  /gluten, mleko, jajo/ z serem, dżemem , owocami /200/ ,
Banan   /50/
kompot  /200/




490

	krupnik /250/ /gluten, seler/
kotlet drobiowy  /70/
/jajo, gluten/ 
Ziemniaki  /150/ 
Mizeria z ogórków, jogurtu, koperek  /70/



500
	Zupa pomidorowa z grzankami /gluten, seler/ /250/
Risotto z mięsem drobiowym, brokułami /250/, 
Marchewka do chrupania  /60/
kompot /200/


480
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami, koperek
/seler / /250/
Filet z indyka pieczeń  /70/
Kasza 
bulgur /100/ Marchewka z mini z masłem
/gluten, masło/
kompot /200/

480
	Zupa z soczewicy 
/seler/ /250/
Kotlety z ryby /jajo, dorsz, gluten/  70/ 
ziemniaki /150/
Ogórek małosolny   /60/
Kompot  /200/




500

	

Podwieczorek



	Płatki owsiane z mlekiem /150/, arbuz


	Mus owocowy, wafla ryżowa
	Truskawki
	Mleczko, ciastko /jajo, mleko, gluten/
	Sezamki, woda z cytryną


Podstawą zup są wywary  mięsne (udka z kurczaka, indyka, wołowina) oraz świeże warzywa (marchew, seler, pietruszka, por).  
Zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji jadłospisów.

