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Poniedziatek 04.05.2026

Sniadanie owsianka na mleku (200g)
butka maslana (50g) z mastem (10g), dzem wisniowy (30g)
herbata z cytryna (200ml)

Obiad zupa jarzynowa z ryzem (250ml)
makaron penne z sosem boloriskim i tartym serem (130g+120g)
kompot owocowy (200ml)

Podwieczorek banan (1szt), biszkopt (1szt)
herbata z cytryna (200ml)

Wtorek 05.05.2026
Sniadanie chleb pszenno-zytni (50g)
z mastem (10g) wedlina wieprzowa (40g), miks warzyw (20g)
herbata owocowa (200ml)
Obiad zupa brokutowa z zacierka (250ml)
kasza peczak z gulaszem warzywnym (250g)
woda z cytryng (200ml)
chleb stonecznikowy (25g), z mastem (5g), twarozek kanapkowy, mix
Podwieczorek warzyw (20g)
herbata z cytryng (200ml)

Sroda 06.05.2026
Sniadanie chleb stonecznikowy (50g)
z mastem (10g) pasta twarogowa ze szczypiorkiem (40g), miks warzyw
(20g)
herbata z cytryng (200ml)
Obiad zupa grysikowa z natka pietruszki (250ml)
buchty z polewa jogurtowo-truskawkowg (2szt+50g)
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek kefir naturalny (150g), paluch kukurydziany (1szt)
herbata owocowa (200ml)

Czwartek 07.05.2026

Sniadanie chleb graham (50g)
z mastem (10g) pasta miesna z suszonymi pomidorami (40g), miks
warzyw (20g)
herbata owocowa (200ml)

Obiad zupa kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem (250ml)
pulpet w sosie pieczarkowym (90g), kasza jeczmienna (120g), buraczki
kompot owocowy (200ml)

Podwieczorek kisiel owocowy (150g)
herbata z cytryna (200ml)

Pigtek 08.05.2026

Sniadanie kajzerka (50g)
z mastem (10g) pasta jajeczna ze szczypiorkiem (1szt), miks warzyw
(20g)
herbata z cytryna (200ml)

Obiad zupa szpinakowa z ziemniakami (250ml)
paluszki rybne z fileta (2szt), ziemniaki gotowane (120g), suréwka
colestaw (70g)
kompot owocowy (200ml)

Podwieczorek ciasteczka owsiane z bananem (20g)
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\g;\ﬁ ZD'QO;? Catering Twoje Zdréwko realizowany przez Kid Cater Sp. z 0.0.
= ‘ ° Zaktad w Gliwicach, ul. Orlat Slaskich 25

\ / Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o.0.
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