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alergeny kcal
Poniedziatek 02.02.2026 1115
Sniadanie butka maslana (50g) gluten, jaja, mleko
z mastem (10g) dzem morelowy (30g), miks warzyw (30g) mleko 445
kakao (200ml) mleko
Obiad zupa koperkowa z ryzem na wywarze miesnym (250mtl) seler, mleko
migso mielone w sosie meksykanskim (100g), kasza jeczmienna sluten 580
(120g)
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek gruszka (1szt), paluch kukurydziany (1szt) 90
herbata z cytryng (200ml)
Wtorek 03.02.2026 razem 1223
Sniadanie  |chleb pszenno-zytni (50g) gluten i
z mastem (10g) paréwka na gorgco (1szt), miks warzyw (30g) mleko @ 288
herbata owocowa (200ml)
Obiad barszcz biaty z ziemniakami i kietbasg (250ml) mleko, gluten @ %
makaron z twarogiem | musem brzoskwiniowym (100g+50g+50g)  gluten, mleko Y& 729
woda z cytryng (200ml)
Podwieczorek jogurt jagodowy (150g) mleko @ 206
kompot owocowy (200ml)
Sroda 04.02.2026 razem. 1275
Sniadanie chleb slonecznikowy (50g) gluten %
z mastem (10g) ser z6tty (40g), miks warzyw (30g) mleko 338
herbata z cytryng (200ml)
Obiad krem z biatych warzyw z grzankami (250ml) mleko, seler, gluten %
racuchy fjrobléwg z pieczarkami, papryka i n.atka pietruszki sluten, jaja % Q 246
(100g), ziemniaki gotowane (120g), buraczki gotowane (70g)
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek kisiel owocowy (150g), biszkopt (1szt) jaja, gluten ) % 191
herbata z cytryng (200ml)
Czwartek 05.02.2026 razem 1191
Sniadanie chleb graham (50g) gluten v
zmastem (10g) pieczen rzymska (40g), miks warzyw (30g) mleko @ 289
herbata owocowa (200ml)
Obiad zupa ogérkowa z makaronem muszelki (250ml) gluten, mleko ¥ e
kluski z miesem okraszone cebulka (190g) gluten, jaja @ ) 782
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek ptasie mleczko cytrynowe (1szt) mleko @ 120
herbata z cytryng (200ml)
Pigtek 06.02.2026 razem 1344
Sniadanie  kajzerka (50g) gluten @
z mastem (10g) pasta jajeczna z turiczykiem i szczypiorkiem (30g), mieko jaja, ryba % O e 251
miks warzyw (30g)
herbata z cytryng (200ml)
zupa kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem na wywarze migsnym
Obiad (250ml) S
risotto z warzywami i pieczarkami (250g)
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek muffinka z porzaczka i posypka (1szt) gluten, jaja @ -l 397

mleko (200ml)

\é’t pro;/ Catering Twoje Zdréwko realizowany przez Kid Cater Sp. z 0.0.
= ‘ s Zaktad w Gliwicach, ul. Orlat Slaskich 25
\ / Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z 0.0.




