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Jadtospis dla ZSP nr 8 w Gliwicach, Szkota Podstawowa

2026, Tydzien 10

Poniedziatek 02.03.2026

Obiad

Wtorek
Obiad

Sroda
Obiad

Czwartek
Obiad

Piatek
Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem (300ml)

gulasz z piersi kurczaka w sosie stodko-kwasnym (150g), ryz (170g)

kompot owocowy (200ml)

03.03.2026
zupa soczewicowa z ziemniakami i miesem (300ml)

buchty z truskawka i polewa jogurtowo-waniliowg (3szt+100g)
woda z cytryng (200ml)

04.03.2026
zupa brokutowa z zacierkg (300ml)

gulasz wieprzowy (150g), kluski $lgskie (150g), buraczki (120g)
kompot owocowy (200ml)

05.03.2026
zupa grochowa z ziemniakami (300ml)

makaron z miesem i szpinakiem (300g)
kompot owocowy (200ml)

06.03.2026
zupa ogoérkowa z ziemniakami (300ml)

leczo warzywne (150g), kasza peczak (170g)
kompot owocowy (200ml)

alergeny

seler, mleko

seler

gluten, mleko, jaja

seler, gluten, jaja

gluten, jaja

seler

gluten

mleko

gluten, gluten

Catering Twoje Zdréwko realizowany przez Kid Cater Sp. z o.0.

Zaktad w Gliwicach, ul. Orlat Slaskich 25

Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o.0.
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