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2026, Tydzien 45
Poniedziatek 02.11.2026
Sniadanie butka mleczna (50g)
z mastem (10g) dzem wisniowy (30g)
kakao (200ml)
Obiad zupa grysikowa z ziemniakami i pietruszka (250ml)

makaron z warzywami i pieczarkami (250g)
woda z cytryng (200ml)

Podwieczorek koktajl truskawkowy na jogurcie (150g)
herbata z cytryng (200ml)

Wtorek 03.11.2026

Sniadanie chleb stonecznikowy (50g)
z mastem (10g) wedlina drobiowa (40g), miks warzyw (20g)
herbata owocowa (200ml)

Obiad zupa z zielonych warzyw z ryzem (250ml)
domowy gulasz wieprzowy (100g), ziemniaki gotowane (120g),
suréwka z kapusty pekinskiej (70g)
kompot owocowy (200ml)

Podwieczorek budyni waniliowy z wisniami (150g)
herbata owocowa (200ml)

Sroda 04.11.2026
Sniadanie chleb graham (50g)
z mastem (10g) serek wiejski z papryka (40g), miks warzyw (20g)
herbata z cytryng (200ml)
Obiad zurek z ziemniakami i kietbasg (250ml)
racuchy z musem jabtkowym (2szt+70g)
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek serek waniliowy zdomowa granolg (150g)
herbata owocowa (200ml)

Czwartek 05.11.2026
Sniadanie chleb pszenno-zytni (50g)
z mastem (10g) ser z6tty (40g), miks warzyw (20g)
herbata owocowa (200ml)
Obiad zupa kalafiorowa z kaszg manna (250ml)
racuszki drobiowe z paprykg i natkg pietruszki (90g), ziemniaki
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek jabtko (1szt), biszkopt (1szt)
herbata z cytryng (200ml)

Piatek 06.11.2026
Sniadanie butka z ziarnami (50g)
z mastem (10g) pasta jajeczna z tunczykiem i szczypiorkiem (40g), miks
warzyw (20g)
herbata z cytryng (200ml)
Obiad zupa rybna (250ml)
risotto warzywne (250g)
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek ciasto drozdzowe z owocami (1szt)
mleko (200ml)
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Ne2PAo, Catering Twoje Zdréwko realizowany przez Kid Cater Sp. z 0.0.
Zaktad w Gliwicach, ul. Orlat Slaskich 25

T
\ / Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o.0.
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